Krajský přebor juniorů, juniorek, dorostenců a dorostenek

Junioři a juniorky mohou startovat ve třech individuálních disciplínách a štafetě.
Dorostenci a dorostenky mohou startovat ve třech disciplínách.
Starší žactvo může startovat ve dvou disciplínách.
Toto ustanovení platí i pro závodníky startující ve vyšší věkové kategorii.

Řídí:	Jři, dci	Miloslav Sviták, 737 010 019, miloslav.svitak@seznam.cz
	Jky, dky	Petr Jeřábek, 608 280 509, p.jer@seznam.cz

1. kolo	sobota 4. června	AC Jablonec n.N.		společné se StČ KAS
2. kolo	sobota 3. září	TJ LIAZ Jablonec n. N. 	samostané kolo

[bookmark: _GoBack]AC Česká Lípa
Jři	Miloslav Sviták, 737 010 757, miloslav.svitak@seznam.cz
Jky	Jaroslav Hochmut, 722 076 505, jarahochmut@centrum.cz
LIAZ Jablonec nad Nisou
Jři	Michal Preisler, 606 913 586, preisler.michal@volny.cz
Jky	Marek Zikl, 604 203 451, marenaz@seznam.cz
Dci	Michal Preisler, 606 913 586, preisler.michal@volny.cz
Dky	Pavel Procházka, 776 317 378, propav@post.cz
AC Jablonec nad Nisou
Dci	Miroslav Rucký, 603 809 564, mira@acjablonec.cz
AC TJ Jičín
Jři	Vlastimil Jenček, 602 873 372, vlastimiljencek@seznam.cz
Dky	Vlastimil Jenček, 602 873 372, vlastimiljencek@seznam.cz
AC Slovan Liberec
Jři	Jan Šebelka, 774 199 543, sebelkaj@seznam.cz
Jky	Petr Jeřábek, 608 280 509, p.jer@seznam.cz
Dci	Jan Šplíchal, 731 547 635, mr.splichal@seznam.cz
AC Mladá Boleslav
Jři	Přemysl Kočí, 724 510 243, vrhaci.cenda@seznam.cz
Jky	Miroslav Doležal, 605 576 720, miroslav.dolezal@seznam.cz
Dci	Bohumil Zítka, 732 431 622
Dky	Miroslav Doležal, 605 576 720, miroslav.dolezal@seznam.cz
AC Turnov
Jři	Tomáš Krištof, 773 995 502, kristof.tomas93@gmail.com
Jky	Karel Tulach, 774 194 431, codltulach1@seznam.cz

VZOROVÝ ČASOVÝ POŘAD
10:00	100 m Jři	dálka dívky	tyč dívky	oštěp dívky	kladivo hoši
10:10	100 m Dci
10:20	100 m Jky	výška hoši
10:30	100 m Dky
10:40	800 m hoši
10:50	800 m dívky
11:00	100 m př. Dky	dálka hoši		oštěp hoši 	kladivo dívky
11:10	100 m př. Jky
11:20	110 m př. Dci	výška dívky
11:30	110 m př. Jři		tyč hoši
11:40	400 m hoši
11:50	400 m dívky
12:00 	dlouhý běh hoši	trojskok dívky		koule dívky	disk hoši
12:20	dlouhý běh dívky
12:35	300 m př. Dky
12:45	300 m př. Dci
12:55	400 m př. Jky	trojskok hoši		disk dívky	koule hoši
13:05	400 m př. Jři
13:15	200 m hoši
13:30	200 m dívky
13:40	1 500 m hoši
13:45	1 500 m dívky
13:55	štafeta hoši
14:05	štafeta dívky

Střídání disciplín:
1. kolo	všechny kategorie dlouhé  překážky, štafeta 4 x 100 m
2. kolo	junioři 5 000 m, ostatní 3 000 m, štafeta 4 x 400 metrů

